
  Antipsychotic Drugs 
 اینئٹ سائ�کوٹک ادو�ات 

 
؟  اینئٹ سائ�کوٹکس ک�ا ہنی

 
جو کچھ مخصوص ذہین ب�مار�وں � علاج � ل�ی استعمال ہویت ہنی جن �   کوٹکس ا�� ادو�ات کا گروپ �� اینئٹ سائ� 

وف��ن�ا، بائئ پولر ڈس آرڈر، اور پرسن   نفس�ایت علامات منی ذہین مغال� �ا " ف ، جی� کہ ش�ی لیٹ ڈس  �تج��ات" شامل ہو�ت ہنی
، جن منی ڈو�امائن،    نفس�ایت   آرڈر۔ ز) منی تبد�� � ہوتا �� علامات کا تعلق دماغ منی کچھ ک�م�ائئ مادّوں (نیوروٹرا�سمی�ٹ

۔ ن شامل ہنی ، اور ا�سیٹائل کولنی ن وٹونن، نورا�ڈر�نالنی   نفس�ایت اینئٹ سائ�کوٹک ادو�ات ان ک�م�ائئ مادّوں � اثر کو بدل کر    س�ی
۔   علامات کو دبایت ہںی

 
  :  اینیٹ سا�وٹکس � دو بن�ادی اقسام ہنی

   (FGAs) پہ� �سل � اینئٹ سائ�کوٹکس  •
۔ �    1950ت� جو   پہ� اینئٹ سائ�کوٹک دوا کلور�روماز�ن  انہنی کب� کبھار "روایئت اینئٹ سائ�کوٹکس" ب� کہا جاتا ��

، اور   ۔   بعد � سالوں مںی دہائئ مںی ت�ار � گئئ ان منی � کئئ ادو�ات آج ب�    ا� ط�ح � کئئ اور ادو�ات ب� بنائئ گئنی
۔   استعمال مںی ہںی
   (SGAs) دو�ی �سل � اینئٹ سائ�کوٹکس •

۔  سانہنی ا��� "غ�ی روایئت اینئٹ سائ�کوٹک ، اور ان � م�ض اثرات پہ� �سل � ادو�ات � مختلف ہو سک�ت ہنی  کہا جاتا ��
 
  



؟   اینئٹ سائ�کوٹکس � عام م�ض اثرات ک�ا ہنی
 

جک م�ض اثرات  .1  اینیٹ کولی�ض
 منہ کا خشک ہونا •
نا) •  بصارت منی دھندلا پن (دھندلا نظر ا�
 قبض •
•  

گ
 غنود�

 حرکت � متعلقہ م�ض اثرات .2
 کپکیپ طاری ہونا  •
 حرکات مںی سست روی  •
را� •  �ب ا�
 پٹھوں � سخیت  •
 پٹھوں کا اچانک کھچاؤ •
 غ�ی ارادی حرکات  •

 جن� م�ض اثرات .3
 جن� خواہش منی ک�  •
 منی خرایب  •

گ
 جن� کارکرد�

 ماہواری مںی خلل/ح�ض •
 چھایت � �شو کا بڑھ جانا  •
 چھایت منی دودھ کا پ�دا ہونا  •

 میٹابول� م�ض اثرات .4
 بھوک منی اضافہ ہونا •
 وزن بڑھ جانا •
ول لیول منی اضافہ اور بلند فشار� خون •  خون منی شوگر اور کول�س�ٹ

 
جک، حرکات اور جن� �گر� � متعلقہ م�ض اثرات ز�ادە تر ان م��ضوں منی د�کھ�ض کو مل�ت ہنی   عام طور پر، اینیٹ کولی�ض

؛ جب کہ دو�ی �سل � اینئٹ سائ�کوٹکس  (FGAs)جو پہ� �سل � اینئٹ سائ�کوٹکس  عام   (SGAs)استعمال کر�ت ہنی
۔  ا�ر ک� م��ض کو ان اثرات کا سامنا ہو تو اضا�ض علاج، دوا � مقدار منی  طور پر میٹابول� م�ض اثرات کا باعث بنیت ہنی

۔ ی � متعلق مشورە د�ا جا سکتا ��  منی بہ�ت
گ

 تبد��، �ا طرز� زند�
 

؟  کلوزاپائن ک�ا ��
 

ن ا�ک دو�ی �سل � اینئٹ سائ�کوٹک دوا  �� جو عام طور پر ان م��ضوں � ل�ی استعمال � جایت �� جنہنی   (SGA) کلوزاپنی
ن کو    د�گر اینئٹ سائ�کوٹک ادو�ات � مناسب فائدە نہ ہو �ا جنہنی د�گر ادو�ات � م�ض اثرات برداشت نہ ہوں۔ کلوزاپنی

پٹھوں � متعلق ضمضی اثرات کم د�کھ�    ساتھ  �� اور اس � ساتھئئ گئئ  � مقاب� مںی ز�ادە مؤثر پا SGAs اور FGAs د�گر
۔   جا�ت ہںی



سک�ت ہنی جن منی شد�د نیوٹرو�ین�ا (خون   ض اور جان لیوا م�ض اثرات سام�ض ا� تاہم، اس � استعمال � کچھ نا�اب مگر سنگنی
  ، ۔ اس ل�ی � سف�د خل�ات منی شد�د ک�)، پوز�شن بدل�ف پر بلڈ پ���ش کا اچانک گرجانا، دور� اور دل � سوزش شامل ��

اور ڈا��ٹ �  کلوزاپائن کا استعمال کر�ض وا� م��ض  � خون � ٹ�سٹ ک�ی جائنی 
گ

باقاعد�  ، نگرائن � جا�ئ وں � ق��ب � 
۔   ، تا�ہ ا�� م��ضوں � حفاظت کو �قیئض بنا�ا جا�ئ ف �    م��د برآں،اپوائنٹمنٹس کا بندو�ست ک�ا جا�ئ تمبا�و نو�ش �ا ک�فنی

۔استعمال منی اچانک تبد��   ن � اثر کو متاثر کر سکیت ��  کلوزاپنی
 

؟  اینئٹ سائ�کوٹکس � استعمال � راس�ت کون � ہنی
 

، اور انہنی مختلف حالات منی استعمال ک�ا   ہانگ کانگ منی اینئٹ سائ�کوٹکس � استعمال � مختلف راس�ت دست�اب ہنی
۔ یہ منہ � راس�ت � جا�ن وا� ادو�ات اور انجکشن � شکل منی استعمال � جا�ن وا� ادو�ات � طور پر دست�اب  جاسکتا ��

۔    ہںی
 

۔ یہ عام طور پر  منہ � راس�ت استعمال ہو�ن وا� ادو�ات منی گول�اں، کیپسول اور منہ منی گھل�ن وا� گول�اں شامل ہنی
۔  ورت � بن�اد پر استعمال � جایت ہنی  روزانہ � بن�اد پر ان کا اثر برقرار رکھ�ض �ا پھر �ض

ن � طور پر   ل�ی اثر رکھ�ن وا� انجکش�ن انجکشن � شکل منی دست�اب ان ادو�ات کو مخت� دورانیہ اور ط��ل دورانیہ � 
)۔   ، (انہنی ڈپوٹ ب� کہا جاتا �� ن خون � نالیوں (ور�دوں) �ا  تقس�م ک�ا جاسکتا �� مخت� دورانیہ کا اثر رکھ�ن وا� انجکش�ن

�ا ذہین انتشار �ا پھر شد�د �ب چیین � صورت منی استعمال ک�ا جاتا    پٹھوں منی لگا�ئ جا�ت ہنی اور عام طور پر انہنی نفس�ائت 
۔ ڈپو�س بذر�عہ انجکشن پٹھوں منی لگا�ئ جا�ت ہنی اور عام طور پر انہنی نفس�ائت �ا ذہئف انتشار � علاج کو برقرار رکھ�ف   ��

استعمال � تعم�ل  کو �قیین بنا�ا جاس�۔ ڈپو�س عام طور پر ہر   � ل�ی استعمال ک�اجاتا �� تا�ہ م��ض � طرف � ان � 
۔      چار ہفتوں بعد استعمال ک�ی جا�ت ہنی جس کا انحصار � جا�ف وا� دوا پر ہوتا ��

 
 

؟  ورت ��  اینئٹ سائ�کوٹک ادو�ات استعمال کر�ض � پہ� مجھ� کون � ٹ�سٹ کرا�ض � �ض
 

پ � صحت   پ � ڈا��ٹ کو مختلف ٹ�سٹ کر�ف چاہینئ تا�ہ ا� وع کر�ف � پہ�، ا� اینئٹ سائ�کوٹک ادو�ات کا استعمال �ش
۔  � جانچ کر� پتا لگا�ا جاس� کہ  پ � ل�ی موزوں �� �ا نہنی �ا کوئئ اینئٹ سائ�کوٹک دوا ا�  ا�

 
 � متعلق معلومات  •

گ
 ما�ض کا طیب ر�کارڈ اور طرز زند�

 طئب معائ�ن  •
 خون � ٹ�سٹ  •
وکارڈیوگرام  •  (ECG)ال�ک�ٹ

 
 
 
 
 
 
 



؟ 
گ

 مجھ� اینئٹ سائ�کوٹک ادو�ات کت�ن عرصہ � ل�ی لیئن ہوں �
 

۔ � حم� �    )سائ�کوسسنفس�ایت �ا دما�ض اضطراب (پہ�    علاج کا دورانیہ آپ � ذہفی ب�ماری � پ�ش رفت پر منح� ��
کچھ ماہ��ن    بعد، علاج عام طور پر جاری رکھا جاتا �� تا�ہ دو�ارە حم� � بچا جا س� �ا ان � شدت کو کم ک�ا جا س�۔

، جبکہ بعض ماہ��ن ط��ل عر� تک دوا جاری رکھ�ض کا   2-1نفس�ات مشورە دی�ت ہنی کہ  سال بعد دوا بند � جا سکیت ��
۔   مشورە دی�ت ہںی

 
؟    مجھ� اینئٹ سائ�کوٹک دوا کا استعمال بند کس ط�ح کرنا چاہی�ئ

 
اپین   وںم��ض بند کریف  ادو�ات    اینئٹ سائ�کوٹک  کو  اور مشور� � تحت آہستہ آہستہ  نگرایف  نفس�ات �  ماہر  �ف 

۔ اینئٹ سائ�کوٹک ادو�ات کا استعمال بند کر�ض � نتی�ب منی نفس�ائت �ا ذہئض اضطراب � علامات  یہ ممکن �� کہ  چاہ�ی
  ، جائںی اور اس � ساتھ ساتھ ان ادو�ات � مقدار منی ک� �ا ان کا استعمال مکمل طور پر بند کر�ن � ابتدائئ چند  وا�س ا�

 : ۔ ترک دوا � عام علامات منی درج ذ�ل شامل ہوسکیت ہنی  دنوں � اندر ترکِ دوا � علامات د�کھ�ن کو مِل سکیت ہنی
 

را�، �ب چیین اور چڑچڑاپن  •  �ب ا�
 بھوک ختم ہوجانا •
 مت�، �ت اور پ�چش  •
 نیند منی مشکل •
 مزاج منی اتار چڑھاؤ اور پ��شاین  •
 پٹھوں مںی درد  •
 �درد •
نا   •  کپکیپ اور �سینہ ا�

 
؟   ا�ر م��ض اپئض ڈ�مینش�ا � دوائ�اں لی�ض � انکار کر دے تو ت�ماردار کو ک�ا کرنا چاہ�ی

 
ا�ر کوئئ م��ض دوا لی�ض � انکار کر� تو ت�ماردار � ل�ی یہ اہم �� کہ وە ص�ب اور سمجھ بوجھ � ساتھ اس صورتحال کو  

۔ دوا � اہم�ت، اس � فوائد، اور نہ لی�ض � صورت منی خطرات � بار�   سنبھا�۔ وری �� کھلا اور مثبت مکالمہ بہت �ض
منی بات چ�ت ک��ں۔ ا�ر م��ض مسلسل انکار کر� تو بہ�ت ہوگا کہ ڈا��ٹ �ا ذہضی صحت � ماہر کو اس گفتگو منی شامل 

دہاضئ  ض  �قنی  ، ر�نمائئ م��د  ماہ��ن  پر  پڑ�ض  ورت  م��ض �  ک��ں۔ �ض رکھںی کہ  �اد  ۔  ہںی سک�ت  تج��ز کر  متبادل علاج  �ا   ،
، ان � صحت اور تحفظ کو �قیئف بنانا اول  ام کر�ت ہو�ئ ۔ خودمختاری اور جذبات کا اح�ت ن ترجیح ہوین چاہ�ی  نی

 
 
 
 
 
 
 



 کر�ن � کام

 ڈا��ٹ � ہدا�ات پر سخیت � عمل ک��ں .1

ە پر   .2 )، وغ�ی اپئف دوائئ لی�ف � پہ� اس � نام، خورا� اور ف��کوئن� (�عئف کس طواتر � ساتھ لیئف ��
 توجہ دیں 

 �سخہ کو احت�اط � پڑھنی  .3

 خورا�، استعمال � وجہ، ممانعت اور م�ض اثرات پر توجہ دیں .4

 ادو�ات � استعمال کا ط��قہ سمجھںی  .5

 اپفی دوا کو مناسب ط���ق � محفوظ ک��ں .6

 مقررە مدت تک دوا کا استعمال ک��ں جب کہ اس � برعکس کوئئ ہدا�ت نہ � جا�ئ  .7

، اپئف ف�م� � بات ک��ں اور اپ�ف ماہ��ن� صحت � مشورە لنی  .8 پ � کوئئ سوالات ہنی  ا�ر ا�

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 نہ کر�ن � کام

 خود � دوا � خورا� منی تبد�� کرنا .1

 ڈا��ٹ � مشور� � بغ�ی اپئن دوائئ کا استعمال روک دینا  .2

 اپئن دوائئ � ساتھ ال�وحل کا استعمال کرنا  .3

 اپئن دوائئ کو ک� اور بوتل منی ڈالنا  .4

 اپ�ن ڈا��ٹ � ہدا�ت � بغ�ی کوئئ اور دوائئ لینا  .5

 دی گئئ ہدا�ات � تعم�ل � حوا� � ڈا��ٹ � جھوٹ بولنا  .6

 

 

 

 

۔ 
گ

، انگ��زی ورژن کو فوق�ت حاصل ر�� � ۔ ک� ب� تضاد �ا عدم مطابقت � صورت منی ض کا ترجمہ �� جو انگ��زی منی ��  یہ دستاو�ز اصل منت


